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248
164

143
105
226
46
213
76

208
229
211
241
227
191
104
10
224
168
122
156
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139
49
187
45
185
238
154
140
99
172
174
198
171
44
79
81
223
177
245
90
144
88
119
118

’BIEG PO GMINIE
ZDUNSKA WOLA

A

sec cromnr: oxw urstez 1 3.09.2025
BIEGI DZIECI WWW.BIEGAIZOSP.PL

IMIE, NAZWISKO PLEC ROCZNIK
BOGDAN SEMENOVYCH M 1986
MICHAL BATOR M 2007
TOMASZ WOJCIK M 1984
JAN WYCHOWALEK M 1990
TOMASZ OWCZAREK M 1985
MARCIN WICHERSKI M 1993
TOMASZ CHUDZICKI M 1989
tUKASZ JASINSKI M 1980
MACIEJ MASLANKO M 1992
MICHAL WITKOWSKI M 1989
ADAM STANGRECIAK M 1989
WOICIECH SOWALA M 1984
KRYSTIAN CIARKOWSKI M 1984
SYLWESTER REBACZ M 1974
SVIATLANA SANKO K 1988
PIOTR KOZIOt M 1982
KAROL KOtBA M 1990
DAMIAN MIKOLAJCZYK M 1988
MACIEJ TOKAREK M 2000
ADAM tUKASIEWICZ M 1980
KAROL MANKA M 1987
MARIUSZ KOPERWAS M 1990
FILIP SIWEK M 2005
MARTYNA WYCHOWALEK K 1994
PATRYK HANCKA M 1979
DAMIAN SMOLARCZYK M 1987
ALEKSANDRA UMINSKA K 1988
ARTUR JURKOWSKI M 1993
MARIUSZ CYGAN M 1994
MARIUSZ MANN M 1986
DAWID LEWANDOWSKI M 1996
JANUSZ ROGOWSKI M 1993
CEZARY KOZIOt M 1978
MARCO GASPERINI M 1972
ADAM MIELCZAREK M 1982
PAWEL DALKOWSKI M 1982
tUKASZ JAGODA M 1981
MARCIN LEWANDOWSKI M 1987
MICHAL SKIBINSKI M 1986
SEWERYN KOWALSKI M 1997
GRZEGORZ MIAZEK M 1978
DANIEL GOTKOWICZ M 1981
DOMINIK PIETRZAK M 1988
KAROL SZMICH M 1979
MATEUSZ SOKOLOWSKI M 1984
MARIUSZ SKROBEK M 1981
MICHAL KOWALCZYK M 1991

mail: konrad@inessport.pl

MIASTO

Kiow
KRZECZOW
RUDZE
tODZ
BELCHATOW
WARTA
BLASZKI
ZtOTOKLOS
JEZOW
tODZ
+tODZ
PABIANICE
WIERUSZOW
ZDUNSKA WOLA
GRUDZIADZ
tODZ
ZARNOW
ZDUNSKA WOLA
BELCHATOW
ZDUNSKA WOLA
BLASZKI
ZDUNSKA WOLA
OPOCZNO
tODZ
PABIANICE
BILCZA
tODZ
ZGLECHOW
KSAWEROW
ZDUNSKA WOLA
ZADZIM
ZADZIM
PRZYLEK DUZY
MONSUMMANO TERME
ZDUNSKA WOLA
ROGOW
tODZ
NOWY GtUCHOWEK
ZAPOLICE
ZDUNSKA WOLA
BRZEZINY
RADOMSKO
SIERADZ
+ODZ
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
KALISZ

X Bieg po Gminie Zdunska Wola
Janiszewice, 13 Wrzesnia 2025 r.

KRAJ

UKRAINA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

PL
POLSKA

BIALORUS
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLAND
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

WLOCHY
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

10 km

KLUB

OSP KSRG SZCzZYTY
DELIA RUNNING TEAM
#PLANBIEGANIE

#PLANBIEGANIE
OSP tUBNA

GRA-LECH TEAM RUNNING
DELIA RUNNING TEAM
#PLANBIEGANIE

#PLANBIEGANIE
KS ZEGLINA SIERADZ

£ODZ KOCHA SPORT
MARTA TEAMPOLAND
OSP JANISZEWICE

BBL ZDUNSKA WOLA
OSP tUBNA

OSP KUNICE
#PLANBIEGANIE
AKS WATAHA PABIANICE
STOKOWCZYKI TEAM / OSP tOPUSZNO
DELIA RUNNING TEAM
ZGLECHOW RUNNERS
DELIA COSMETICS & #PLAN BIEGANIE
BBL ZDUNSKA WOLA
ZADZIMSKI KOKOS
ZADZIMSKI KOKOS
EUROGLAS POLSKA
ATLETICA VINCI
OSP JANISZEWICE
OSP PRZYLEK DUZY
NBP
GRA-LECH RUNNING TEAM
BMI SPORTS CLUB
15SBt
OSP BRZEZINY
ROZBIEGANYM RADOMSKO
SCANFIL
DELIA RUNNING TEAM
ULTRA PIOTRKOW
ULTRAPIOTRKOW
POPIOLY 18

5KM

00:15:17
00:16:08
00:16:37
00:16:37
00:16:37
00:16:46
00:16:38
00:17:34
00:18:03
00:18:03
00:18:03
00:18:04
00:18:12
00:18:03
00:18:10
00:18:38
00:18:29
00:18:27
00:18:34
00:19:19
00:19:00
00:19:19
00:19:18
00:19:20
00:20:02
00:19:40
00:19:41
00:19:45
00:20:09
00:20:27
00:20:23
00:20:22
00:19:57
00:20:37
00:20:12
00:20:14
00:20:48
00:20:47
00:20:40
00:20:24
00:20:49
00:21:07
00:21:24
00:21:26
00:21:07
00:21:31
00:21:21

CZAS
BRUTTO
00:31:47
00:33:01
00:33:20
00:33:32
00:33:32
00:33:36
00:34:11
00:35:26
00:35:44
00:35:47
00:35:48
00:36:05
00:36:23
00:36:31
00:36:38
00:37:05
00:37:05
00:37:06
00:38:11
00:38:16
00:38:56
00:39:03
00:39:03
00:39:06
00:39:15
00:39:35
00:39:51
00:40:10
00:40:13
00:40:24
00:40:45
00:40:45
00:40:48
00:41:14
00:41:24
00:41:31
00:41:32
00:41:41
00:42:06
00:42:16
00:42:20
00:42:26
00:42:49
00:42:50
00:42:56
00:43:07
00:43:09

TEMPO
CZAS NETTO [MIN/K
v

00:31:47
00:33:01
00:33:20
00:33:32
00:33:32
00:33:36
00:34:11
00:35:25
00:35:42
00:35:47
00:35:47
00:36:04
00:36:22
00:36:31
00:36:38
00:37:04
00:37:04
00:37:06
00:38:10
00:38:14
00:38:55
00:39:03
00:39:03
00:39:05
00:39:07
00:39:35
00:39:49
00:40:08
00:40:11
00:40:21
00:40:44
00:40:43
00:40:45
00:41:10
00:41:23
00:41:29
00:41:29
00:41:39
00:42:02
00:42:13
00:42:17
00:42:18
00:42:47
00:42:48
00:42:49
00:42:59
00:42:49

InesSport

3:10
3:18
3:20
3:21
3:21
3:21
3:25
3:32
3:34
3:34
3:34
3:36
3:38
3:39
3:39
3:42
3:42
3:42
3:49
3:49
3:53
3:54
3:54
3:54
3:54
3:57
3:58
4:00
4:01
4:02
4:04
4:04
4:04
4:07
4:08
4:08
4:08
4:09
4:12
4:13
4:13
4:13
4:16
4:16
4:16
4:17
4:16

KLAS.
PLCI

M/1
M/2
M/3
M/4
M/5
M/6
M/7
M/8
M/9
M/10
M/11
M/12
M/13
M/14
K/1
M/15
M/16
M/17
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
K/2
M/23
M/24
K/3
M/25
M/26
M/27
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35
M/36
M/37
M/38
M/39
M/40
M/41
M/42
M/43
M/44

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

INNA KATEGORIA

MP OSP M/1

MP OSP M/2

MP OSP M/3

MP OSP M/4
GMINA ZW M/1 MP OSP M/5

MP OSP M/6

MP OSP M/7

MP OSP M/8

MP OSP M/9

MP OSP M/10

MP OSP M/11
MP OSP M/12

MP OSP M/13

MP OSP M/14

www.inessport.pl
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BIEGI DZIECI

M-SCE NR IMIE
48 22 MARTA
49 212 PIOTR
50 24 KRZYSZTOF
51 117 SYLWESTER
52 138 BOHDAN
53 110 MICHAL
54 112 SYLWIA
55 86 BARTtOMIEJ
56 70 StAWOMIRA
57 84 TOMASZ
58 91 MARCIN
59 32 MARTA
60 35 MARIUSZ
61 145 MICHAL
62 134 DAMIAN
63 136 tUKASZ
64 142 MICHAL
65 19 ARKADIUSZ
66 151 ANDRZEJ
67 192 ROBERT
68 51 TOMASZ
69 75 KRZYSZTOF
70 217 MATEUSZ
71 167 WALDEMAR
72 179 MARIUSZ
73 247 DAIUSZ
74 222 MACIEJ
75 132 GRZEGORZ
76 115 KRYSTIAN
77 120 ANNA
78 157 KINGA
79 43 MARIUSZ
80 72 MICHAL
81 65 MICHAL
82 186 KAROLINA
83 236 STANIStAW
84 63 AGNIESZKA
85 18 MONIKA
86 33 SYLWIA
87 129 PIOTR
88 181 DOMINIK
89 188 MARCIN
90 210 MAGDALENA
91 113 IRENEUSZ
92 111 MARIUSZ
93 178 MICHAL
94 40 KRZYSZTOF

mail: konrad@inessport.pl

’BIEG PO GMINIE
ZDUNSKA WOLA

BIEG GEOWNY: 10 KM (ATEST PZLA)
MISTRZOSTWA POLSK! STRAZAKOW OSP

A

13.09.2025

WWW.BIEGAJZOSP.PL

NAZWISKO PLEC ROCZNIK
PAWLIK K 1985
KURZAWSKI M 1992
BULENGER M 1990
WOJCIECHOWSKI M 1967
TULACZ M 1979
NAPIORA M 1990
LESNIEWICZ K 1994
JAGIELLO M 2003
MARCZAK K 1979
WOZNIAK M 1972
ZURAWSKI M 2001
SOLTYSIAK K 1984
GRZELAK M 1978
LATUS M 1994
USZCZYK M 1985
BEJMERT M 2008
OBORSKI M 1990
PIERZAKOWSKI M 1986
SOCHANSKI M 1972
GLUCHOWSKI M 1990
STANISZ M 1990
COLONNA-WALEWSKI M 1985
WOJCIECHOWSKI M 1994
KIKOWSKI M 1978
HERC M 1976
CHOLEWA M 1992
RADZIKOWSKI M 1975
DZIEDZIC M 1968
PIORKOWSKI M 1998
ZIENTALA K 1980
JOZWIK K 1992
WLODARSKI M 1984
SZEWCZYK M 1984
BOROWIECKI M 1984
RZEZNIK K 1999
KEPSKI M 1979
WITUSIK-SZEWCZYK K 1980
PAPUGA-SOBCZAK K 1988
JEDRZEJEWSKA K 1990
POPLAWSKI M 2007
KOZIOt. M 1989
JALOCHA M 1981
CIARKOWSKA K 1989
WALASIK M 1989
KAMINSKI M 1988
GRZEGORZEWSKI M 1993
ANDRZEJEWSKI M 1971

MIASTO

BELCHATOW
ZDUNSKA WOLA
OCHRANIEW
WARTA
KALISZ
PABIANICE
ZAPOLICE
GOMUNICE
ZAPOLICE
WROBLEW
SIERADZ
tODZ
+tODZ
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
LECZYCA
ZDUNSKA WOLA
DRZEWICA
RABIEN
ZDUNSKA WOLA
RABIEN
WARTA
WROBLEW
ZDUNSKA WOLA
WIERZBICA
KSAWEROW
SIERADZ
BLASZKI
ZDUNSKA WOLA
TOMASZOW MAZOWIECKI
PIATKOWISKO
ZDUNSKA WOLA
PABIANICE
OPOCZNO
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
OKUP MALY
LASK
+tODZ
£ASK
WODZIERADY
WIERUSZOW
CHWALBORZYCE
tODZ
PABIANICE
TYMIENICE

X Bieg po Gminie Zdunska Wola
Janiszewice, 13 Wrzesnia 2025 r.

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

10 km

KLUB

PIECHOTA PO SCHODACH
SPOCENI OCHRANIEW

MUKS WROBLEW
OSP KSRG OKUP
MUKS WROBLEW

BBL ZDUNSKA WOLA
MUKS WROBLEW
OSP tUBNA
SZAKALE BALUT tODZ

BBL ZDUNSKA WOLA

OSP JANISZEWICE
OSP TOPOLA KROLEWSKA

OSP RABIEN
MUKS WROBLEW

OSP WIERZBICA
AKS WATAHA PABIANICE
MUKS WROBLEW
OSP tUBNA
BBL ZDUNSKA WOLA
OSP WIADERNO

BBL ZDUNSKA WOLA
AKS WATAHA PABIANICE
OSP KUNICE
BIEGAM BO LUBIE
BBL ZDUNSKA WOLA

ATLAS RUNNING TEAM
OSP KSRG OKUP

OSP SWINICE WARCKIE
OSP RABIEN

5KM

00:21:14
00:20:47
00:21:41
00:21:50
00:21:24
00:21:45
00:21:30
00:22:30
00:22:14
00:22:30
00:21:29
00:22:35
00:22:21
00:22:41
00:22:50
00:22:14
00:22:17
00:22:51
00:22:13
00:22:48
00:23:04
00:23:04
00:23:11
00:22:32
00:22:31
00:22:09
00:22:58
00:23:01
00:22:49
00:22:49
00:23:18
00:23:01
00:23:13
00:23:34
00:23:07
00:22:56
00:23:00
00:23:28
00:24:10
00:25:43
00:24:47
00:24:19
00:24:57
00:24:31
00:23:37
00:25:07
00:23:32

CZAS
BRUTTO
00:43:10
00:43:12
00:43:35
00:43:40
00:43:47
00:43:58
00:44:02
00:44:37
00:44:41
00:45:02
00:45:08
00:45:11
00:45:15
00:45:30
00:45:31
00:45:32
00:45:38
00:45:40
00:45:42
00:45:46
00:45:49
00:45:59
00:46:04
00:46:05
00:46:06
00:46:08
00:46:10
00:46:18
00:46:26
00:46:27
00:46:31
00:46:42
00:46:43
00:46:45
00:46:48
00:47:03
00:47:09
00:47:40
00:47:51
00:47:55
00:48:08
00:48:10
00:48:21
00:48:22
00:48:24
00:48:25
00:48:36

TEMPO
CZAS NETTO [MIN/K
v

00:43:04
00:43:10
00:43:32
00:43:18
00:43:46
00:43:48
00:43:58
00:44:33
00:44:38
00:45:00
00:45:07
00:45:08
00:45:08
00:45:27
00:45:19
00:45:18
00:45:37
00:45:34
00:45:39
00:45:40
00:45:45
00:45:48
00:45:43
00:45:59
00:46:05
00:46:07
00:46:00
00:46:13
00:46:24
00:46:23
00:46:30
00:46:36
00:46:38
00:46:33
00:46:41
00:46:55
00:47:05
00:47:34
00:47:40
00:47:39
00:47:57
00:48:06
00:48:14
00:48:13
00:48:12
00:48:15
00:48:31

inesS

port

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

KLAS.
PLCI

4:18  K/4

4:19 M/45
421 M/46
4:19 M/47
4:22  M/48
4:22 M/49
423 K/5

4:27 M/50
427 K/6

4:30 M/51
4:30 M/52
430  K/7

4:30 M/53
4:32 M/54
4:31 M/55
4:31 M/56
4:33  M/57
4:33 M/58
4:33  M/59
4:34  M/60
4:34 M/61
4:34 M/62
4:34 M/63
4:35 M/64
4:36 M/65
4:36 M/66
4:36 M/67
4:37 M/68
4:38 M/69
438 K/8

4:39  K/9

4:39  M/70
4:39 M/71
4:39 M/72
4:40 K/10
4:41 M/73
4:42  K/11
4:45  K/12
4:46  K/13
4:45 M/74
4:47 M/75
4:48 M/76
4:49 K/14
4:49 M/77
4:49 M/78
4:49 M/79
4:51 M/80

GMINA

GMINA

INNA KATEGORIA

GMINA ZW M/2

MP OSP M/15

MP OSP M/16

MP OSP M/17

ZW M/3 MP OSP M/18
MP OSP M/19

MP OSP M/20

GMINA ZW M/4
MP OSP M/21

MP OSP M/22

MP OSP M/23

MP OSP K/1

ZW M/5 MP OSP M/24

MP OSP K/2

MP OSP M/25
MP OSP M/26

MP OSP M/27
MP OSP M/28

GMINA ZW M/6

www.inessport.pl
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M-SCE NR

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

83
15
249
204
196
184
131
66
57
56
114
244
100
190
189
218
89

228
234

98
162
237
149

55
221
215

97
231

67
182
243

64

47

73
183

16
146
216
166

68
147

34
165
130
175

’BIEG PO GMINIE

ZDUNSKA WOLA

BIEG GEOWNY: 10 KM (ATEST PZLA)

MISTRZOSTWA POLSKI STRAZAKOW OSP

BIEGI DZIECI

IMIE

JACEK
ADAM
SZCZEPAN
KONRAD
DAGMARA
PATRYK
JuLiusz
ALEKSANDRA
PAWEL
EWA
ADAM
MICHAL
WITOLD
DARIUSZ
KAMILA
GRZEGORZ
TOMASZ
ROMAN
TOMASZ
KAROLINA
PIOTR
MONIKA
SEBASTIAN
MARZENA
tUKASZ
JACEK
MICHAL
StAWEK
ALEKSANDRA
PAULA
MARIUSZ
JAKUB
RADOStAW
JULIA
KONRAD
ELZBIETA
KAMIL
ALICJA
ALAN
MAREK
TOMASZ
KATARZYNA
KAMIL
ANETA
MARTA
LUIZA
KINGA

mail: konrad@inessport.pl

A

13.09.2025
WWW.BIEGAJZOSP.PL

NAZWISKO PLEC ROCZNIK
RUS M 1982
GRZELAK M 1979
KLIMCZAK M 2002
PODLASINSKI M 1992
KOZIROG K 1972
OLEJNICZAK M 2003
TALAR M 1990
TYTMAN K 1992
BOROWSKI M 1979
GOLAN K 1983
PARZECKI M 1977
WOZNIAK M 1992
MOTYLSKI M 1965
FILIPIAK M 1970
PIOTROWSKA K 1986
PODGRODZKI M 1970
KWAPISZ M 1970
SZMYT M 1986
PAKULA M 1974
MIELCZAREK K 1993

w M

WOJKOWSKA K 1979
BERNACKI M 1984
SWIATOWA K 1986
MAKOWSKI M 1986
JASTRZEBSKI M 1983
PLUSIEWICZ M 1982
FLAKOWSKI M 1969
SIPA K 1978
SLENDAK K 1989
WITCZAK M 1975
SZCZEPANIAK M 1994
BLAWAT M 1982
WIECZOREK K 2000
OLSZEWSKI M 1990
RAJSKA K 1976
PAWLICKI M 1985
NOWAK K 2001
SZEWCZYK M 2006
PROCH M 1986
SKIBINSKI M 1982
WITCZAK K 1984
HAMERSZMIDT M 1987
WITKOWSKA K 1972
KUBINSKA K 1987
ZALEGA K 1972
KIKOWSKA K 1984

MIASTO

CHECHtO PIERWSZE
LASK
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
PABIANICE
tODZ
PABIANICE
ZDUNSKA WOLA
PIATKOWISKO
PABIANICE
WROBLEW
tODZ
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
tODZ
ZDUNSKA WOLA
KWIATKOWICE KOLONIA
WROCtAW

tODZ
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
tODZ
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
tODZ
tASK
ZDUNSKA WOLA
£ASK
ZDUNSKA WOLA
ZAWADA
PABIANICE
KIELCZOWKA
ZDUNSKA WOLA
RABIEN
ZDUNSKA WOLA
WOLA tASKA
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
BRZEZINY
IZABELOW MALY
tODZ
RABIEN
WROBLEW

X Bieg po Gminie Zdunska Wola
Janiszewice, 13 Wrzesnia 2025 r.

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

10 km

KLUB

CENTRUM ROZWOJU SPORTU

AKS WATAHA PABIANICE

AKS WATAHA PABIANICE
AKS WATAHA PABIANICE
KNIEJA ORACZEW
OSP RETKINIA

PROMIL ZDUNSKA WOLA
BBL ZDUNSKA WOLA

BMI SPORTS CLUB & BBL ZDUNSKA WOLA

BROWIN... PEDZ Z NAMI!
OSP JANISZEWICE
FITLINE

AKS WATAHA PABIANICE
ULTRA PIOTRKOW
LUKSTAR TEAM
LUKSTAR TEAM
BMI SPORTS CLUB

BBL ZDUNSKA WOLA
ASICS FRONTRUNNER
OSP KSRG OKUP
BBL
OSP ZAWADA

PSO PREKURSOR

FC FAMILY CENTER
OSP RABIEN

£ASK MIASTO MOZLIWOSCI
BBL ZDUNSKA WOLA

OSP BRZEZINY
OSP BRZEZINY

OSP RABIEN
MUKS WROBLEW

5KM

00:24:48
00:24:50
00:25:02
00:24:30
00:25:09
00:24:22
00:25:09
00:24:36
00:25:07
00:25:07
00:24:15
00:25:15
00:25:30
00:24:39
00:25:16
00:25:16
00:26:04
00:25:38
00:25:42
00:25:00
00:25:43
00:25:43
00:26:10
00:25:46
00:25:41
00:24:59
00:26:52
00:25:51
00:26:03
00:26:20
00:26:33
00:25:42
00:26:13
00:26:29
00:25:41
00:26:11
00:26:54
00:26:53
00:26:02
00:25:56
00:25:51
00:26:32
00:26:08
00:25:55
00:26:49
00:26:51
00:26:39

CZAS
BRUTTO
00:48:49
00:49:16
00:49:28
00:49:36
00:49:37
00:49:44
00:49:57
00:49:58
00:50:01
00:50:01
00:50:03
00:50:06
00:50:09
00:50:20
00:50:27
00:50:28
00:50:59
00:51:05
00:51:15
00:51:16
00:51:19
00:51:20
00:51:27
00:51:28
00:51:38
00:51:49
00:51:56
00:52:00
00:52:03
00:52:05
00:52:12
00:52:18
00:52:20
00:52:23
00:52:29
00:52:30
00:52:39
00:52:43
00:52:47
00:52:50
00:52:53
00:53:02
00:53:11
00:53:26
00:53:34
00:54:02
00:54:13

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

TEMPO
CZAS NETTO [MIN/K
v

00:48:40 4:52
00:49:03 4:54
00:49:23 4:56
00:49:32 4:57
00:49:27 4:56
00:49:41 4:58
00:49:44 4:58
00:49:54 4:59
00:49:53 4:59
00:49:52  4:59
00:49:55 4:59
00:49:58 4:59
00:50:01 5:00
00:50:10 5:01
00:50:19 5:01
00:50:18 5:01
00:50:46 5:04
00:50:50 5:05
00:51:05 5:06
00:51:14 5:07
00:51:10 5:07
00:51:11 5:07
00:51:20 5:08
00:51:19 5:07
00:51:28 5:08
00:51:40 5:10
00:51:42 5:10
00:51:55 5:11
00:51:53 5:11
00:51:57 5:11
00:51:55 5:11
00:52:07 5:12
00:52:00 5:12
00:52:17 5:13
00:52:21 5:14
00:52:24 5:14
00:52:23 5:14
00:52:31 5:15
00:52:33 5:15
00:52:44 5:16
00:52:44 5:16
00:52:52 5:17
00:53:04 5:18
00:53:19 5:19
00:53:27 5:20
00:53:52  5:23
00:54:07 5:24

KLAS.
PLCI

M/81
M/82
M/83
M/84
K/15
M/85
M/86
K/16
M/87
K/17
M/88
M/89
M/90
M/91
K/18
M/92
M/93
M/94
M/95
K/19
M/96
K/20
M/97
K/21
M/98
M/99
M/100
M/101
K/22
K/23
M/102
M/103
M/104
K/24
M/105
K/25
M/106
K/26
M/107
M/108
M/109
K/27
M/110
K/28
K/29
K/30
K/31

INNA KATEGORIA

GMINA ZW M/7

MP OSP M/29

GMINA ZW M/8 MP OSP M/30

GMINA ZW M/9
GMINA ZW M/10

GMINA ZW M/11
MP OSP M/31

MP OSP K/3
GMINA ZW M/12

MP OSP K/4

GMINA ZW M/13 MP OSP M/32
GMINA ZW K/1
MP OSP M/33
GMINA ZW K/2
MP OSP K/5
MP OSP K/6

www.inessport.pl
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BIEGI DZIECI WWW.BIEGAIZOSP.PL

czAS TEMPO  as.
M-SCE NR IMIE, NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM BRUTTO CZAS NETTO [M’IIHIK PLCI INNA KATEGORIA
142 31 MAREK SZYMBORSKI M 1974 EASK POLSKA COSOBOTNI PARKRUN PABIANICE O 9 RANO 5 KM. 00:26:18 00:54:21 00:54:15 525 M/111 MP OSP M/34
143 128 JACEK SLENDAK M 1989 EASK POLSKA 998 PABIANICE 00:27:43 00:54:22 00:54:13 525 M/112 MP OSP M/35
144 116 BARTLOMIE! KOZLOWSKI M 1993 ZDUNSKA WOLA POLSKA 0SP JANISZEWICE 00:26:52 00:54:22 00:54:07 524 M/113 GMINA ZW M/14 MP OSP M/36
145 200 RAFAL DOMINIAK M 1991 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:27:11 00:54:38 00:54:27 526 M/114
146 235 KAMIL NYKS M 1998 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:26:59 00:54:42 00:54:31 5:27 M/115
147 54 JERZY MACIEJEWSKI M 1958 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:27:51 00:54:44 00:54:26 526 M/116
148 38  GRZEGORZ HERKT M 1973 +ODZ POLSKA HERKTTEAM 00:27:03 00:54:47 00:54:34 527 M/117
149 69 LUKASZ SWISTEK M 1988 KSAWEROW POLSKA SWISS-TECH 00:27:39 00:54:58 00:54:53 529 M/118
150 126 ADRIAN GIEZEK M 1984 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:26:59 00:54:59 00:54:44 528 M/119 GMINA ZW M/15
151 14  KATARZYNA SZUSTER-TARDI K 1986 WRONOWICE POLSKA 00:27:42 00:55:01 00:54:54 529 K/32
152 58 MICHAE SZYMCZAK M 1980 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:27:41 00:55:02 00:54:49 528 M/120
153 176 KAMIL SZELLER M 1991 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:27:53 00:55:21 00:55:07 5:30 M/121 MP OSP M/37
154 9 FILIP BEJMERT M 1995 ZDUNSKA WOLA POLSKA 0SP JANISZEWICE 00:26:39 00:55:25 00:55:09 5:30 M/122 MP OSP M/38
155 160 ROBERT KOWALSKI M 1986 ZDUNSKA WOLA POLSKA ORTOPODOLOGIA.COM.PL 00:27:41 00:55:26 00:55:21 5:32 M/123 GMINA ZW M/16
156 77 LUKASZ PUSTELNIK M 1979 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL 00:28:41 00:55:37 00:55:33 5:33 M/124
157 92 PIOTR ZAIAC M 1985 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:27:52 00:55:41 00:55:34 5:33 M/125
158 85 GRAZYNA WALIS K 1969 0ZORKOW POLSKA - 00:27:59 00:55:45 00:55:30 5:33 K/33
159 101 PIOTR MIAZEK M 1993 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:28:10 00:55:58 00:55:47 5:34 M/126 GMINA ZW M/17
160 240  KRZYSZTOF SIWEK M 2003 SLAWNO POLSKA 0SP KUNICE 00:28:02 00:56:07 00:56:02 5:36 M/127 MP OSP M/39
161 205  DOMINIKA ZALEWSKA K 1986 tODZ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:28:15 00:56:13 00:56:08 5:36 K/34
162 106  ALEKSANDER JOZWIK M 1999 PABIANICE POLSKA 00:28:06 00:56:26 00:56:12 5:37 M/128
163 125 MONIKA GIEZEK K 1985 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:28:25 00:56:34 00:56:21 5:38 K/35 GMINA ZW K/3
164 53  KATARZYNA KRUSZYNIAK K 1981 ZOFIOWKA POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:28:45 00:56:38 00:56:26 5:38 K/36
165 50  KAROLINA SZYMCZAK K 1983 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:28:22 00:56:47 00:56:34 5:39 K/37
166 239 PIOTR SUSIK M 1980 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:28:41 00:56:48 00:56:28 5:38 M/129
167 135  DOMINIK MICHALAK M 1977 SMARDZEW POLSKA 00:28:32 00:57:06 00:56:54 5:41 M/130
168 214  MARIUSZ BUDNY M 1979 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:28:31 00:57:07 00:56:53 5:41 M/131
169 209 ANNA GRUNWALD K 1979 BORCHOWKA POLSKA 00:28:15 00:57:09 00:57:04 5:42 K/38
170 161 WIKTOR GAJEWCZYK M 1987 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:29:06 00:57:39 00:57:34 5:45 M/132 GMINA ZW M/18
171 232 MONIKA MALAG K 1983 ZELOW POLSKA 00:28:35 00:57:53 00:57:44 546 K/39
172 36  KATARZYNA NEUGEBAUER-ANGIEL K 1984 BELCHATOW POLSKA 00:28:39 00:57:57 00:57:47 5:46 K/40
173 220  ALEKSANDRA STUDZINSKA K 1996 LASK POLSKA 00:28:18 00:58:27 00:58:20 5:50 K/41
174 197 MAREK ROZANSKI M 1973 ZDUNSKA WOLA POLSKA PRZEGON RAKA DLA DZIECIAKA 00:29:06 00:58:41 00:58:37 5:51 M/133
175 17 DAMIAN CHALADYNIAK M 1992 ZDUNSKA WOLA POLSKA 0SP MICHALOW 00:27:55 00:59:08 00:59:08 5:54 M/134 GMINA ZW M/19 MP OSP M/40
176 159 MAGDALENA  GAJEWSKA-MARCINEK K 1982 PABIANICE POLSKA 00:29:51 00:59:11 00:59:00 5:54 K/42
177 195  MATEUSZ LESIAK M 1997 +ODZ POLSKA 00:28:19 00:59:22 00:59:15 5:55 M/135
178 246 RAFAL SWINIARSKI M 1975 ZDUNSKA WOLA POLSKA 0SP ANNOPOLE NOWE 00:27:37 00:59:51 00:59:39 5:57 M/136 GMINA ZW M/20 MP OSP M/41
179 13 MILENA FRASIAK K 1989 WADLEW POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:29:34 00:59:52 00:59:39 5:57 K/43
180 148 MARTA KRYSZTOFIAK K 1992 BRZEZINY POLSKA 0SP BRZEZINY 00:29:40 00:59:55 00:59:49 5158 K/44 MP OSP K/7
181 233 MARCIN KSIAZYK M 1987 ANNOPOLE STARE POLSKA 00:29:20 01:00:12 00:59:53 5:59 M/137 GMINA ZW M/21
182 137 KINGA GARBOS K 1994 CHMIELOW POLSKA 0SP CHMIELOW 00:29:08 01:00:13 01:00:01 6:00 K/45 MP OSP K/8
183 124  MALWINA MAC K 1986 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:29:03 01:00:26 01:00:13 6:01 K/46 GMINA ZW K/4
184 153 MILOSZ KAZMIERCZAK M 2007 ZDUNSKA WOLA POLSKA 0SP JANISZEWICE 00:29:27 01:00:36 01:00:21 6:02 M/138 GMINAZW M/22 MP OSP M/42
185 152  TOBIASZ GRALA M 2008 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:29:16 01:00:36 01:00:21 6:02 M/139
186 12 LUKASZ KOPKA M 1978 ZDUNSKA WOLA POLSKA PEDZACE $LIMAKI 00:30:36 01:01:34 01:01:17 6:07 M/140 GMINA ZW M/23
187 163  ALEKSANDRA GRZYB K 2008 KARSZNICE POLSKA 00:29:19 01:01:43 01:01:32 609 K/47 GMINA ZW K/5
188 193 JOANNA SWIERCZYNSKA K 1971 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:30:53 01:02:03 01:01:47 610 K/48 GMINA ZW K/6

mail: konrad@inessport.pl www.inessport.pl



S S 3
UNSKA WOLA ieg po Gminie Zdunska Wola IneSS Ort
ses ciomr: owurestrzn 13.09.2025 Janiszewice, 13 Wrzesnia 2025 r. ' _
MISTRZOSTWA POLSKI STRAZAKOW OSP 10 km Nasza pasja,” wasza satysfakcja
BIEGI DZIECI WWW.BIEGAIZOSP.PL
: czas [IEMEO
NAZWISKO PLEC  ROCZNIK MIASTO BRUTTO  CZASNETTO INNA KATEGORIA
189 194 BOGDAN SWIERCZYNSKI M 1971 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:30:53 01:02:04 01:01:49 6:10 M/141 GMINA ZW M/24
190 20 JACEK BARA M 1968 tODZ POLSKA HERKTTEAM 00:31:04 01:02:38 01:02:25 6:14 M/142
191 219 IWONA PtOCIENNICZAK K 1984 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:31:30 01:02:59 01:02:47 6:16 K/49
192 27 IWONA NOWAK K 1972 RABIEN POLSKA OSP RABIEN 00:31:12 01:03:55 01:03:42 6:22 K/50 MP OSP K/9
193 21 MARCIN CIAPA M 1990 ZDUNSKA WOLA POLSKA OSKAPLD 00:31:38 01:06:55 01:06:38 6:39 M/143
194 93 ZBIGNIEW CIAPA M 1959 ZDUNSKA WOLA POLSKA DRUZYNA FAKTURZYSTY 00:31:39 01:06:55 01:06:37 6:39 M/144
195 26 PAWEL PIERZAK M 1988 ZDUNSKA WOLA POLSKA OSKA PtD 00:31:39 01:06:55 01:06:36 6:39 M/145
196 107 MALGORZATA PAWELSKA K 1980 PABIANICE POLSKA 00:32:14 01:09:48 01:09:36 6:57 K/51
197 150 ARTUR BORUCH M 1991 ZDUNSKA WOLA POLSKA OSP ZDUNSKA WOLA 00:37:12  01:15:11 01:15:08 7:30 M/146 MP OSP M/43
23 AGATA JEZAK K 1984 ZDUNSKA WOLA PL 00:31:42 DNF DNF

mail: konrad@inessport.pl www.inessport.pl
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mail: konrad@inessport.pl

af’” mlfsar:zgg:cn:m POLSKI STRAZAKOW OSP MP strazakow OSP - druiynowa Nasza pasja," wasza satysfakcja
WWW.BIEGAJZOSP.PL
M-SCE NR IMIE, NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO
OSP tUBNA 01:58:15
N 46 TOMASZ CHUDZICKI M 1989 BtASZKI POLSKA OSP tUBNA 00:34:11
122 KAROL MANKA M 1987 BtASZKI POLSKA OSP tUBNA 00:38:56
91 MARCIN ZURAWSKI M 2001 SIERADZ POLSKA OSP tUBNA 00:45:08
OSP JANISZEWICE 02:04:02
o 10 DAMIAN MIKOtAJCZYK M 1988 ZDUNSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:37:06
198 ADAM MIELCZAREK M 1982 ZDUNSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:41:24
136 LUKASZ BEJMERT M 2008 ZDUNSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:45:32
OSP KUNICE 02:21:58
3. 242 FILIP SIWEK M 2005 OPOCZNO POLSKA OSP KUNICE 00:39:03
186 KAROLINA RZEZNIK K 1999 OPOCZNO POLSKA OSP KUNICE 00:46:48
240 KRZYSZTOF SIWEK M 2003 StAWNO POLSKA OSP KUNICE 00:56:07
OSP KSRG OKUP 02:24:24
110 MICHAL NAPIORA 1990 PABIANICE POLSKA OSP KSRG OKUP 00:43:58
181 DOMINIK KOzZIot 1989 LASK POLSKA OSP KSRG OKUP 00:48:08
182 JAKUB SZCZEPANIAK 1994 LASK POLSKA OSP KSRG OKUP 00:52:18
OSP RABIEN 02:27:06
75 KRZYSZTOF COLONNA-WALEWSKI 1985 RABIEN POLSKA OSP RABIEN 00:45:59
111 MARIUSZ KAMINSKI 1988 tODZ POLSKA OSP RABIEN 00:48:24
16 ALICIA NOWAK 2001 RABIEN POLSKA OSP RABIEN 00:52:43
OSP BRZEZINY 02:29:05
177 GRZEGORZ MIAZEK 1978 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:42:20
147 KAMIL HAMERSZMIDT 1987 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:53:11
165 MARTA KUBINSKA 1987 tODZ POLSKA OSP BRZEZINY 00:53:34
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’f«’” 7 MISTRZOSTWA POLSKI STRAZAKOW OSP
5 BIEGI DZIECI
M-SCE NR IMIE

143 JAN

1. 226 MARCIN
208 ADAM
139 MARTYNA

7 TOMASZ

2 8 MICHAL
45 ALEKSANDRA
144 KAROL
168 ADAM

3. 154 MARIUSZ
70 StAWOMIRA
145 MICHAL
138 BOHDAN

4. 112 SYLWIA
84 TOMASZ
167 WALDEMAR
49 PATRYK

5. 222 MACIEJ
65 MICHAL
56 EWA
75 KRZYSZTOF

6. 111 MARIUSZ
16 ALICIA
130 LUIZA
177 GRZEGORZ

7. 147 KAMIL
165 MARTA
148 MARTA

mail: konrad@inessport.pl

PBIEG PO GMINIE
ZDUNSKA WOLA

BIEG GEOWNY: 10 KM (ATEST PZLA)

13.09.2025

WWW. BIEGAJZOSP.PL

NAZWISKO

WYCHOWALEK
WICHERSKI
STANGRECIAK
WYCHOWALEK

WOICIK
WITKOWSK
UMINSKA

SZMICH

tUKASIEWICZ
MANN
MARCZAK
LATUS

TULACZ

LESNIEWICZ
WOZNIAK
KIKOWSKI

HANCKA
RADZIKOWSKI
BOROWIECK
GOLAN

COLONNA-WALEWSKI
KAMINSKI
NOWAK
ZALEGA

MIAZEK
HAMERSZMIDT
KUBINSKA
KRYSZTOFIAK

X Bieg po Gminie Zdunska Wola
Janiszewice, 13 Wrzesnia 2025 r.
Klasyfikacja Druzynowa Open
(4 osoby, minimum 1 kobieta)

PLEC

=T =XKL =T ==X L ~< < L

<< =XZ

ROCZNIK

#PLANBIEGANIE
1990
1993
1989
1994

DELIA RUNNING TEAM
1984
1989
1988
1979

BBL ZDUNSKA WOLA
1980
1986
1979
1994

MUKS WROBLEW

1979
1994
1972
1978

AKS WATAHA PABIANICE

=~ ==X £ ~< < L

~ =~ < <Z

1979
1975
1984
1983

OSP RABIEN
1985
1988
2001
1972

OSP BRZEZINY
1978
1987
1987
1992

MIASTO

tODZ
WARTA

tODZ

tODZ

RUDZE
tODZ
tODZ
tODZ

ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA

ZAPOLICE

ZDUNSKA WOLA

KALISZ
ZAPOLICE
WROBLEW
WROBLEW

PABIANICE

KSAWEROW
PABIANICE
PABIANICE

RABIEN
tODZ

RABIEN

RABIEN

BRZEZINY
BRZEZINY
tODZ
BRZEZINY

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

InesS

P

ort

Nasza pasja, wasza satysfakcja

KLUB

#PLANBIEGANIE
#PLANBIEGANIE
#PLANBIEGANIE
#PLANBIEGANIE

DELIA RUNNING TEAM
DELIA RUNNING TEAM
DELIA RUNNING TEAM
DELIA RUNNING TEAM

BBL ZDUNSKA WOLA
BBL ZDUNSKA WOLA
BBL ZDUNSKA WOLA
BBL ZDUNSKA WOLA

MUKS WROBLEW
MUKS WROBLEW
MUKS WROBLEW
MUKS WROBLEW

AKS WATAHA PABIANIC
AKS WATAHA PABIANIC
AKS WATAHA PABIANIC
AKS WATAHA PABIANIC

OSP RABIEN
OSP RABIEN
OSP RABIEN
OSP RABIEN

OSP BRZEZINY
OSP BRZEZINY
OSP BRZEZINY
OSP BRZEZINY

E
E
E
E

CZAS BRUTTO

02:22:02
00:33:32
00:33:36
00:35:48
00:39:06
02:31:48
00:33:20
00:35:47
00:39:51
00:42:50
02:48:51
00:38:16
00:40:24
00:44:41
00:45:30
02:58:56
00:43:47
00:44:02
00:45:02
00:46:05
03:02:11
00:39:15
00:46:10
00:46:45
00:50:01
03:21:08
00:45:59
00:48:24
00:52:43
00:54:02
03:29:00
00:42:20
00:53:11
00:53:34
00:59:55
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