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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM CZAS NETTO INNA KATEGORIA

1 248 BOGDAN SEMENOVYCH M 1986 KIJÓW UKRAINA 00:15:17 00:31:47 00:31:47 3:10 M/1
2 164 MICHAŁ BATOR M 2007 KRZECZÓW POLSKA OSP KSRG SZCZYTY 00:16:08 00:33:01 00:33:01 3:18 M/2 MP OSP M/1
3 7 TOMASZ WÓJCIK M 1984 RUDZE POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:16:37 00:33:20 00:33:20 3:20 M/3
4 143 JAN WYCHOWAŁEK M 1990 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:16:37 00:33:32 00:33:32 3:21 M/4
5 105 TOMASZ OWCZAREK M 1985 BEŁCHATÓW POLSKA 00:16:37 00:33:32 00:33:32 3:21 M/5
6 226 MARCIN WICHERSKI M 1993 WARTA POLSKA #PLANBIEGANIE 00:16:46 00:33:36 00:33:36 3:21 M/6
7 46 TOMASZ CHUDZICKI M 1989 BŁASZKI POLSKA OSP ŁUBNA 00:16:38 00:34:11 00:34:11 3:25 M/7 MP OSP M/2
8 213 ŁUKASZ JASIŃSKI M 1980 ZŁOTOKŁOS POLSKA 00:17:34 00:35:26 00:35:25 3:32 M/8
9 76 MACIEJ MASLANKO M 1992 JEŻÓW POLSKA GRA-LECH TEAM RUNNING 00:18:03 00:35:44 00:35:42 3:34 M/9 MP OSP M/3

10 8 MICHAŁ WITKOWSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:18:03 00:35:47 00:35:47 3:34 M/10
11 208 ADAM STANGRECIAK M 1989 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:18:03 00:35:48 00:35:47 3:34 M/11
12 229 WOJCIECH SOWAŁA M 1984 PABIANICE POLSKA 00:18:04 00:36:05 00:36:04 3:36 M/12
13 211 KRYSTIAN CIARKOWSKI M 1984 WIERUSZÓW PL #PLANBIEGANIE 00:18:12 00:36:23 00:36:22 3:38 M/13
14 241 SYLWESTER RĘBACZ M 1974 ZDUŃSKA WOLA POLSKA KS ŻEGLINA SIERADZ 00:18:03 00:36:31 00:36:31 3:39 M/14
15 227 SVIATLANA SANKO K 1988 GRUDZIĄDZ BIAŁORUŚ 00:18:10 00:36:38 00:36:38 3:39 K/1
16 191 PIOTR KOZIOŁ M 1982 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:18:38 00:37:05 00:37:04 3:42 M/15
17 104 KAROL KOŁBA M 1990 ŻARNÓW POLSKA MARTA TEAMPOLAND 00:18:29 00:37:05 00:37:04 3:42 M/16 MP OSP M/4
18 10 DAMIAN MIKOŁAJCZYK M 1988 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:18:27 00:37:06 00:37:06 3:42 M/17 GMINA ZW M/1 MP OSP M/5
19 224 MACIEJ TOKAREK M 2000 BEŁCHATÓW POLSKA 00:18:34 00:38:11 00:38:10 3:49 M/18
20 168 ADAM ŁUKASIEWICZ M 1980 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:19:19 00:38:16 00:38:14 3:49 M/19
21 122 KAROL MAŃKA M 1987 BŁASZKI POLSKA OSP ŁUBNA 00:19:00 00:38:56 00:38:55 3:53 M/20 MP OSP M/6
22 156 MARIUSZ KOPERWAS M 1990 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:19:19 00:39:03 00:39:03 3:54 M/21
23 242 FILIP SIWEK M 2005 OPOCZNO POLSKA OSP KUNICE 00:19:18 00:39:03 00:39:03 3:54 M/22 MP OSP M/7
24 139 MARTYNA WYCHOWAŁEK K 1994 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:19:20 00:39:06 00:39:05 3:54 K/2
25 49 PATRYK HAŃĆKA M 1979 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:20:02 00:39:15 00:39:07 3:54 M/23
26 187 DAMIAN SMOLARCZYK M 1987 BILCZA POLSKA STOKOWCZYKI TEAM / OSP ŁOPUSZNO 00:19:40 00:39:35 00:39:35 3:57 M/24 MP OSP M/8
27 45 ALEKSANDRA UMIŃSKA K 1988 ŁÓDŹ POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:19:41 00:39:51 00:39:49 3:58 K/3
28 185 ARTUR JURKOWSKI M 1993 ZGLECHÓW POLAND ZGLECHÓW RUNNERS 00:19:45 00:40:10 00:40:08 4:00 M/25 MP OSP M/9
29 238 MARIUSZ CYGAN M 1994 KSAWERÓW POLSKA DELIA COSMETICS & #PLAN BIEGANIE 00:20:09 00:40:13 00:40:11 4:01 M/26
30 154 MARIUSZ MANN M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:20:27 00:40:24 00:40:21 4:02 M/27
31 140 DAWID LEWANDOWSKI M 1996 ZADZIM POLSKA ZADZIMSKI KOKOS 00:20:23 00:40:45 00:40:44 4:04 M/28
32 99 JANUSZ ROGOWSKI M 1993 ZADZIM POLSKA ZADZIMSKI KOKOS 00:20:22 00:40:45 00:40:43 4:04 M/29
33 172 CEZARY KOZIOŁ M 1978 PRZYŁĘK DUŻY POLSKA EUROGLAS POLSKA 00:19:57 00:40:48 00:40:45 4:04 M/30 MP OSP M/10
34 174 MARCO GASPERINI M 1972 MONSUMMANO TERME WŁOCHY ATLETICA VINCI 00:20:37 00:41:14 00:41:10 4:07 M/31
35 198 ADAM MIELCZAREK M 1982 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:20:12 00:41:24 00:41:23 4:08 M/32 MP OSP M/11
36 171 PAWEŁ DAŁKOWSKI M 1982 ROGÓW POLSKA OSP PRZYŁĘK DUŻY 00:20:14 00:41:31 00:41:29 4:08 M/33 MP OSP M/12
37 44 ŁUKASZ JAGODA M 1981 ŁÓDŹ POLSKA NBP 00:20:48 00:41:32 00:41:29 4:08 M/34
38 79 MARCIN LEWANDOWSKI M 1987 NOWY GŁUCHÓWEK POLSKA GRA-LECH RUNNING TEAM 00:20:47 00:41:41 00:41:39 4:09 M/35 MP OSP M/13
39 81 MICHAŁ SKIBIŃSKI M 1986 ZAPOLICE POLSKA BMI SPORTS CLUB 00:20:40 00:42:06 00:42:02 4:12 M/36
40 223 SEWERYN KOWALSKI M 1997 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 15SBŁ 00:20:24 00:42:16 00:42:13 4:13 M/37
41 177 GRZEGORZ MIAZEK M 1978 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:20:49 00:42:20 00:42:17 4:13 M/38 MP OSP M/14
42 245 DANIEL GOTKOWICZ M 1981 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGANYM RADOMSKO 00:21:07 00:42:26 00:42:18 4:13 M/39
43 90 DOMINIK PIETRZAK M 1988 SIERADZ POLSKA SCANFIL 00:21:24 00:42:49 00:42:47 4:16 M/40
44 144 KAROL SZMICH M 1979 ŁÓDŹ POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:21:26 00:42:50 00:42:48 4:16 M/41
45 88 MATEUSZ SOKOŁOWSKI M 1984 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA ULTRA PIOTRKÓW 00:21:07 00:42:56 00:42:49 4:16 M/42
46 119 MARIUSZ SKROBEK M 1981 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA ULTRAPIOTRKÓW 00:21:31 00:43:07 00:42:59 4:17 M/43
47 118 MICHAŁ KOWALCZYK M 1991 KALISZ POLSKA POPIOŁY 18 00:21:21 00:43:09 00:42:49 4:16 M/44
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48 22 MARTA PAWLIK K 1985 BEŁCHATÓW POLSKA PIECHOTĄ PO SCHODACH 00:21:14 00:43:10 00:43:04 4:18 K/4
49 212 PIOTR KURZAWSKI M 1992 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:20:47 00:43:12 00:43:10 4:19 M/45
50 24 KRZYSZTOF BULENGER M 1990 OCHRANIEW POLSKA SPOCENI OCHRANIEW 00:21:41 00:43:35 00:43:32 4:21 M/46 GMINA ZW M/2
51 117 SYLWESTER WOJCIECHOWSKI M 1967 WARTA POLSKA 00:21:50 00:43:40 00:43:18 4:19 M/47
52 138 BOHDAN TUŁACZ M 1979 KALISZ POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:21:24 00:43:47 00:43:46 4:22 M/48
53 110 MICHAŁ NAPIÓRA M 1990 PABIANICE POLSKA OSP KSRG OKUP 00:21:45 00:43:58 00:43:48 4:22 M/49 MP OSP M/15
54 112 SYLWIA LEŚNIEWICZ K 1994 ZAPOLICE POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:21:30 00:44:02 00:43:58 4:23 K/5
55 86 BARTŁOMIEJ JAGIEŁŁO M 2003 GOMUNICE POLSKA 00:22:30 00:44:37 00:44:33 4:27 M/50 MP OSP M/16
56 70 SŁAWOMIRA MARCZAK K 1979 ZAPOLICE POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:22:14 00:44:41 00:44:38 4:27 K/6
57 84 TOMASZ WOŹNIAK M 1972 WRÓBLEW POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:22:30 00:45:02 00:45:00 4:30 M/51
58 91 MARCIN ŻURAWSKI M 2001 SIERADZ POLSKA OSP ŁUBNA 00:21:29 00:45:08 00:45:07 4:30 M/52 MP OSP M/17
59 32 MARTA SOŁTYSIAK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:22:35 00:45:11 00:45:08 4:30 K/7
60 35 MARIUSZ GRZELAK M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:21 00:45:15 00:45:08 4:30 M/53
61 145 MICHAŁ LATUS M 1994 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:22:41 00:45:30 00:45:27 4:32 M/54
62 134 DAMIAN USZCZYK M 1985 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:22:50 00:45:31 00:45:19 4:31 M/55
63 136 ŁUKASZ BEJMERT M 2008 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:22:14 00:45:32 00:45:18 4:31 M/56 GMINA ZW M/3 MP OSP M/18
64 142 MICHAŁ OBORSKI M 1990 ŁĘCZYCA POLSKA OSP TOPOLA KRÓLEWSKA 00:22:17 00:45:38 00:45:37 4:33 M/57 MP OSP M/19
65 19 ARKADIUSZ PIERZAKOWSKI M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:22:51 00:45:40 00:45:34 4:33 M/58
66 151 ANDRZEJ SOCHAŃSKI M 1972 DRZEWICA POLSKA 00:22:13 00:45:42 00:45:39 4:33 M/59 MP OSP M/20
67 192 ROBERT GŁUCHOWSKI M 1990 RĄBIEŃ POLSKA 00:22:48 00:45:46 00:45:40 4:34 M/60
68 51 TOMASZ STANISZ M 1990 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:23:04 00:45:49 00:45:45 4:34 M/61 GMINA ZW M/4
69 75 KRZYSZTOF COLONNA-WALEWSKI M 1985 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:23:04 00:45:59 00:45:48 4:34 M/62 MP OSP M/21
70 217 MATEUSZ WOJCIECHOWSKI M 1994 WARTA POLSKA 00:23:11 00:46:04 00:45:43 4:34 M/63
71 167 WALDEMAR KIKOWSKI M 1978 WRÓBLEW POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:22:32 00:46:05 00:45:59 4:35 M/64
72 179 MARIUSZ HERC M 1976 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:22:31 00:46:06 00:46:05 4:36 M/65
73 247 DAIUSZ CHOLEWA M 1992 WIERZBICA POLSKA OSP WIERZBICA 00:22:09 00:46:08 00:46:07 4:36 M/66 MP OSP M/22
74 222 MACIEJ RADZIKOWSKI M 1975 KSAWERÓW POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:22:58 00:46:10 00:46:00 4:36 M/67
75 132 GRZEGORZ DZIEDZIC M 1968 SIERADZ POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:23:01 00:46:18 00:46:13 4:37 M/68
76 115 KRYSTIAN PIÓRKOWSKI M 1998 BŁASZKI POLSKA OSP ŁUBNA 00:22:49 00:46:26 00:46:24 4:38 M/69 MP OSP M/23
77 120 ANNA ZIENTALA K 1980 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:22:49 00:46:27 00:46:23 4:38 K/8
78 157 KINGA JÓŹWIK K 1992 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA OSP WIADERNO 00:23:18 00:46:31 00:46:30 4:39 K/9 MP OSP K/1
79 43 MARIUSZ WŁODARSKI M 1984 PIĄTKOWISKO POLSKA 00:23:01 00:46:42 00:46:36 4:39 M/70
80 72 MICHAŁ SZEWCZYK M 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:23:13 00:46:43 00:46:38 4:39 M/71 GMINA ZW M/5 MP OSP M/24
81 65 MICHAŁ BOROWIECKI M 1984 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:23:34 00:46:45 00:46:33 4:39 M/72
82 186 KAROLINA RZEŹNIK K 1999 OPOCZNO POLSKA OSP KUNICE 00:23:07 00:46:48 00:46:41 4:40 K/10 MP OSP K/2
83 236 STANISŁAW KĘPSKI M 1979 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BIEGAM BO LUBIĘ 00:22:56 00:47:03 00:46:55 4:41 M/73
84 63 AGNIESZKA WITUSIK-SZEWCZYK K 1980 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:23:00 00:47:09 00:47:05 4:42 K/11
85 18 MONIKA PAPUGA-SOBCZAK K 1988 OKUP MAŁY POLSKA 00:23:28 00:47:40 00:47:34 4:45 K/12
86 33 SYLWIA JĘDRZEJEWSKA K 1990 ŁASK POLSKA 00:24:10 00:47:51 00:47:40 4:46 K/13
87 129 PIOTR POPŁAWSKI M 2007 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:25:43 00:47:55 00:47:39 4:45 M/74
88 181 DOMINIK KOZIOŁ M 1989 ŁASK POLSKA OSP KSRG OKUP 00:24:47 00:48:08 00:47:57 4:47 M/75 MP OSP M/25
89 188 MARCIN JAŁOCHA M 1981 WODZIERADY POLSKA 00:24:19 00:48:10 00:48:06 4:48 M/76 MP OSP M/26
90 210 MAGDALENA CIARKOWSKA K 1989 WIERUSZÓW POLSKA 00:24:57 00:48:21 00:48:14 4:49 K/14
91 113 IRENEUSZ WALASIK M 1989 CHWALBORZYCE POLSKA OSP ŚWINICE WARCKIE 00:24:31 00:48:22 00:48:13 4:49 M/77 MP OSP M/27
92 111 MARIUSZ KAMIŃSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:23:37 00:48:24 00:48:12 4:49 M/78 MP OSP M/28
93 178 MICHAŁ GRZEGORZEWSKI M 1993 PABIANICE POLSKA 00:25:07 00:48:25 00:48:15 4:49 M/79
94 40 KRZYSZTOF ANDRZEJEWSKI M 1971 TYMIENICE POLSKA 00:23:32 00:48:36 00:48:31 4:51 M/80 GMINA ZW M/6
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95 83 JACEK RUS M 1982 CHECHŁO PIERWSZE POLSKA 00:24:48 00:48:49 00:48:40 4:52 M/81
96 15 ADAM GRZELAK M 1979 ŁASK POLSKA 00:24:50 00:49:16 00:49:03 4:54 M/82
97 249 SZCZEPAN KLIMCZAK M 2002 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:25:02 00:49:28 00:49:23 4:56 M/83 GMINA ZW M/7
98 204 KONRAD PODLASIŃSKI M 1992 ZDUŃSKA WOLA POLSKA CENTRUM ROZWOJU SPORTU 00:24:30 00:49:36 00:49:32 4:57 M/84
99 196 DAGMARA KOZIRÓG K 1972 PABIANICE POLSKA 00:25:09 00:49:37 00:49:27 4:56 K/15

100 184 PATRYK OLEJNICZAK M 2003 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:22 00:49:44 00:49:41 4:58 M/85
101 131 JULIUSZ TALAR M 1990 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:25:09 00:49:57 00:49:44 4:58 M/86
102 66 ALEKSANDRA TYTMAN K 1992 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:24:36 00:49:58 00:49:54 4:59 K/16
103 57 PAWEŁ BOROWSKI M 1979 PIĄTKOWISKO POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:25:07 00:50:01 00:49:53 4:59 M/87
104 56 EWA GOLAN K 1983 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:25:07 00:50:01 00:49:52 4:59 K/17
105 114 ADAM PARZĘCKI M 1977 WRÓBLEW POLSKA KNIEJA ORACZEW 00:24:15 00:50:03 00:49:55 4:59 M/88
106 244 MICHAŁ WOŹNIAK M 1992 ŁÓDŹ POLSKA OSP RETKINIA 00:25:15 00:50:06 00:49:58 4:59 M/89 MP OSP M/29
107 100 WITOLD MOTYLSKI M 1965 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:25:30 00:50:09 00:50:01 5:00 M/90
108 190 DARIUSZ FILIPIAK M 1970 ZDUŃSKA WOLA POLSKA PROMIL ZDUŃSKA WOLA 00:24:39 00:50:20 00:50:10 5:01 M/91
109 189 KAMILA PIOTROWSKA K 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:25:16 00:50:27 00:50:19 5:01 K/18
110 218 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BMI SPORTS CLUB & BBL ZDUŃSKA WOLA 00:25:16 00:50:28 00:50:18 5:01 M/92
111 89 TOMASZ KWAPISZ M 1970 ŁÓDŹ POLSKA BROWIN... PĘDŹ Z NAMI! 00:26:04 00:50:59 00:50:46 5:04 M/93
112 1 ROMAN SZMYT M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:25:38 00:51:05 00:50:50 5:05 M/94 GMINA ZW M/8 MP OSP M/30
113 228 TOMASZ PAKUŁA M 1974 KWIATKOWICE KOLONIA POLSKA FITLINE 00:25:42 00:51:15 00:51:05 5:06 M/95
114 234 KAROLINA MIELCZAREK K 1993 WROCŁAW POLSKA 00:25:00 00:51:16 00:51:14 5:07 K/19
115 5 PIOTR W M POLSKA 00:25:43 00:51:19 00:51:10 5:07 M/96
116 98 MONIKA WÓJKOWSKA K 1979 ŁÓDŹ POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:25:43 00:51:20 00:51:11 5:07 K/20
117 162 SEBASTIAN BERNACKI M 1984 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA ULTRA PIOTRKÓW 00:26:10 00:51:27 00:51:20 5:08 M/97
118 237 MARZENA ŚWIATOWA K 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA LUKSTAR TEAM 00:25:46 00:51:28 00:51:19 5:07 K/21
119 149 ŁUKASZ MĄKOWSKI M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA LUKSTAR TEAM 00:25:41 00:51:38 00:51:28 5:08 M/98
120 55 JACEK JASTRZĘBSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA BMI SPORTS CLUB 00:24:59 00:51:49 00:51:40 5:10 M/99
121 221 MICHAŁ PLUSIEWICZ M 1982 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:26:52 00:51:56 00:51:42 5:10 M/100 GMINA ZW M/9
122 215 SŁAWEK FLAKOWSKI M 1969 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:25:51 00:52:00 00:51:55 5:11 M/101 GMINA ZW M/10
123 97 ALEKSANDRA SIPA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:03 00:52:03 00:51:53 5:11 K/22
124 231 PAULA SLENDAK K 1989 ŁASK POLSKA ASICS FRONTRUNNER 00:26:20 00:52:05 00:51:57 5:11 K/23
125 67 MARIUSZ WITCZAK M 1975 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:26:33 00:52:12 00:51:55 5:11 M/102 GMINA ZW M/11
126 182 JAKUB SZCZEPANIAK M 1994 ŁASK POLSKA OSP KSRG OKUP 00:25:42 00:52:18 00:52:07 5:12 M/103 MP OSP M/31
127 243 RADOSŁAW BLAWAT M 1982 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL 00:26:13 00:52:20 00:52:00 5:12 M/104
128 64 JULIA WIECZOREK K 2000 ZAWADA POLSKA OSP ZAWADA 00:26:29 00:52:23 00:52:17 5:13 K/24 MP OSP K/3
129 47 KONRAD OLSZEWSKI M 1990 PABIANICE POLSKA PSO PREKURSOR 00:25:41 00:52:29 00:52:21 5:14 M/105 GMINA ZW M/12
130 73 ELŻBIETA RAJSKA K 1976 KIEŁCZÓWKA POLSKA 00:26:11 00:52:30 00:52:24 5:14 K/25
131 183 KAMIL PAWLICKI M 1985 ZDUŃSKA WOLA POLSKA FC FAMILY CENTER 00:26:54 00:52:39 00:52:23 5:14 M/106
132 16 ALICJA NOWAK K 2001 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:26:53 00:52:43 00:52:31 5:15 K/26 MP OSP K/4
133 146 ALAN SZEWCZYK M 2006 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:26:02 00:52:47 00:52:33 5:15 M/107
134 216 MAREK PROCH M 1986 WOLA ŁASKA POLSKA ŁASK MIASTO MOŻLIWOŚCI 00:25:56 00:52:50 00:52:44 5:16 M/108
135 166 TOMASZ SKIBIŃSKI M 1982 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:25:51 00:52:53 00:52:44 5:16 M/109 GMINA ZW M/13 MP OSP M/32
136 68 KATARZYNA WITCZAK K 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:26:32 00:53:02 00:52:52 5:17 K/27 GMINA ZW K/1
137 147 KAMIL HAMERSZMIDT M 1987 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:26:08 00:53:11 00:53:04 5:18 M/110 MP OSP M/33
138 34 ANETA WITKOWSKA K 1972 IZABELÓW MAŁY POLSKA 00:25:55 00:53:26 00:53:19 5:19 K/28 GMINA ZW K/2
139 165 MARTA KUBIŃSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA OSP BRZEZINY 00:26:49 00:53:34 00:53:27 5:20 K/29 MP OSP K/5
140 130 LUIZA ZALEGA K 1972 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:26:51 00:54:02 00:53:52 5:23 K/30 MP OSP K/6
141 175 KINGA KIKOWSKA K 1984 WRÓBLEW POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:26:39 00:54:13 00:54:07 5:24 K/31
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142 31 MAREK SZYMBORSKI M 1974 ŁASK POLSKA COSOBOTNI PARKRUN PABIANICE O 9 RANO 5 KM. 00:26:18 00:54:21 00:54:15 5:25 M/111 MP OSP M/34
143 128 JACEK SLENDAK M 1989 ŁASK POLSKA 998 PABIANICE 00:27:43 00:54:22 00:54:13 5:25 M/112 MP OSP M/35
144 116 BARTŁOMIEJ KOZŁOWSKI M 1993 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:26:52 00:54:22 00:54:07 5:24 M/113 GMINA ZW M/14 MP OSP M/36
145 200 RAFAŁ DOMINIAK M 1991 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:27:11 00:54:38 00:54:27 5:26 M/114
146 235 KAMIL NYKS M 1998 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:26:59 00:54:42 00:54:31 5:27 M/115
147 54 JERZY MACIEJEWSKI M 1958 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:27:51 00:54:44 00:54:26 5:26 M/116
148 38 GRZEGORZ HERKT M 1973 ŁÓDŹ POLSKA HERKTTEAM 00:27:03 00:54:47 00:54:34 5:27 M/117
149 69 ŁUKASZ ŚWISTEK M 1988 KSAWERÓW POLSKA SWISS-TECH 00:27:39 00:54:58 00:54:53 5:29 M/118
150 126 ADRIAN GIEZEK M 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:26:59 00:54:59 00:54:44 5:28 M/119 GMINA ZW M/15
151 14 KATARZYNA SZUSTER-TARDI K 1986 WRONOWICE POLSKA 00:27:42 00:55:01 00:54:54 5:29 K/32
152 58 MICHAŁ SZYMCZAK M 1980 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:27:41 00:55:02 00:54:49 5:28 M/120
153 176 KAMIL SZELLER M 1991 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:27:53 00:55:21 00:55:07 5:30 M/121 MP OSP M/37
154 9 FILIP BEJMERT M 1995 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:26:39 00:55:25 00:55:09 5:30 M/122 MP OSP M/38
155 160 ROBERT KOWALSKI M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA ORTOPODOLOGIA.COM.PL 00:27:41 00:55:26 00:55:21 5:32 M/123 GMINA ZW M/16
156 77 LUKASZ PUSTELNIK M 1979 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL 00:28:41 00:55:37 00:55:33 5:33 M/124
157 92 PIOTR ZAJĄC M 1985 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:27:52 00:55:41 00:55:34 5:33 M/125
158 85 GRAŻYNA WALIS K 1969 OZORKÓW POLSKA - 00:27:59 00:55:45 00:55:30 5:33 K/33
159 101 PIOTR MIAZEK M 1993 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:28:10 00:55:58 00:55:47 5:34 M/126 GMINA ZW M/17
160 240 KRZYSZTOF SIWEK M 2003 SŁAWNO POLSKA OSP KUNICE 00:28:02 00:56:07 00:56:02 5:36 M/127 MP OSP M/39
161 205 DOMINIKA ZALEWSKA K 1986 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:28:15 00:56:13 00:56:08 5:36 K/34
162 106 ALEKSANDER JÓŹWIK M 1999 PABIANICE POLSKA 00:28:06 00:56:26 00:56:12 5:37 M/128
163 125 MONIKA GIEZEK K 1985 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:28:25 00:56:34 00:56:21 5:38 K/35 GMINA ZW K/3
164 53 KATARZYNA KRUSZYNIAK K 1981 ZOFIÓWKA POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:28:45 00:56:38 00:56:26 5:38 K/36
165 50 KAROLINA SZYMCZAK K 1983 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:28:22 00:56:47 00:56:34 5:39 K/37
166 239 PIOTR SUSIK M 1980 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:28:41 00:56:48 00:56:28 5:38 M/129
167 135 DOMINIK MICHALAK M 1977 SMARDZEW POLSKA 00:28:32 00:57:06 00:56:54 5:41 M/130
168 214 MARIUSZ BUDNY M 1979 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:28:31 00:57:07 00:56:53 5:41 M/131
169 209 ANNA GRUNWALD K 1979 BORCHÓWKA POLSKA 00:28:15 00:57:09 00:57:04 5:42 K/38
170 161 WIKTOR GAJEWCZYK M 1987 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:29:06 00:57:39 00:57:34 5:45 M/132 GMINA ZW M/18
171 232 MONIKA MALĄG K 1983 ZELÓW POLSKA 00:28:35 00:57:53 00:57:44 5:46 K/39
172 36 KATARZYNA NEUGEBAUER-ANGIEL K 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:28:39 00:57:57 00:57:47 5:46 K/40
173 220 ALEKSANDRA STUDZIŃSKA K 1996 LASK POLSKA 00:28:18 00:58:27 00:58:20 5:50 K/41
174 197 MAREK RÓŻAŃSKI M 1973 ZDUŃSKA WOLA POLSKA PRZEGOŃ RAKA DLA DZIECIAKA 00:29:06 00:58:41 00:58:37 5:51 M/133
175 17 DAMIAN CHAŁADYNIAK M 1992 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP MICHAŁÓW 00:27:55 00:59:08 00:59:08 5:54 M/134 GMINA ZW M/19 MP OSP M/40
176 159 MAGDALENA GAJEWSKA-MARCINEK K 1982 PABIANICE POLSKA 00:29:51 00:59:11 00:59:00 5:54 K/42
177 195 MATEUSZ LESIAK M 1997 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:19 00:59:22 00:59:15 5:55 M/135
178 246 RAFAŁ ŚWINIARSKI M 1975 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP ANNOPOLE NOWE 00:27:37 00:59:51 00:59:39 5:57 M/136 GMINA ZW M/20 MP OSP M/41
179 13 MILENA FRASIAK K 1989 WADLEW POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:29:34 00:59:52 00:59:39 5:57 K/43
180 148 MARTA KRYSZTOFIAK K 1992 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:29:40 00:59:55 00:59:49 5:58 K/44 MP OSP K/7
181 233 MARCIN KSIĄŻYK M 1987 ANNOPOLE STARE POLSKA 00:29:20 01:00:12 00:59:53 5:59 M/137 GMINA ZW M/21
182 137 KINGA GARBOŚ K 1994 CHMIELÓW POLSKA OSP CHMIELÓW 00:29:08 01:00:13 01:00:01 6:00 K/45 MP OSP K/8
183 124 MALWINA MAC K 1986 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:29:03 01:00:26 01:00:13 6:01 K/46 GMINA ZW K/4
184 153 MIŁOSZ KAŹMIERCZAK M 2007 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:29:27 01:00:36 01:00:21 6:02 M/138 GMINA ZW M/22 MP OSP M/42
185 152 TOBIASZ GRALA M 2008 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:29:16 01:00:36 01:00:21 6:02 M/139
186 12 ŁUKASZ KOPKA M 1978 ZDUŃSKA WOLA POLSKA PĘDZĄCE ŚLIMAKI 00:30:36 01:01:34 01:01:17 6:07 M/140 GMINA ZW M/23
187 163 ALEKSANDRA GRZYB K 2008 KARSZNICE POLSKA 00:29:19 01:01:43 01:01:32 6:09 K/47 GMINA ZW K/5
188 193 JOANNA ŚWIERCZYŃSKA K 1971 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:30:53 01:02:03 01:01:47 6:10 K/48 GMINA ZW K/6
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM CZAS NETTO INNA KATEGORIA

X Bieg po Gminie Zduńska Wola
Janiszewice, 13 Września 2025 r.

10 km

CZAS 
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TEMPO 
[MIN/K

M]

KLAS. 
PŁCI

189 194 BOGDAN ŚWIERCZYŃSKI M 1971 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:30:53 01:02:04 01:01:49 6:10 M/141 GMINA ZW M/24
190 20 JACEK BARA M 1968 ŁÓDŹ POLSKA HERKTTEAM 00:31:04 01:02:38 01:02:25 6:14 M/142
191 219 IWONA PŁÓCIENNICZAK K 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:31:30 01:02:59 01:02:47 6:16 K/49
192 27 IWONA NOWAK K 1972 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:31:12 01:03:55 01:03:42 6:22 K/50 MP OSP K/9
193 21 MARCIN CIAPA M 1990 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OŚKAPŁD 00:31:38 01:06:55 01:06:38 6:39 M/143
194 93 ZBIGNIEW CIAPA M 1959 ZDUŃSKA WOLA POLSKA DRUŻYNA FAKTURZYSTY 00:31:39 01:06:55 01:06:37 6:39 M/144
195 26 PAWEŁ PIERZAK M 1988 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OŚKA PŁD 00:31:39 01:06:55 01:06:36 6:39 M/145
196 107 MAŁGORZATA PAWELSKA K 1980 PABIANICE POLSKA 00:32:14 01:09:48 01:09:36 6:57 K/51
197 150 ARTUR BORUCH M 1991 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP ZDUŃSKA WOLA 00:37:12 01:15:11 01:15:08 7:30 M/146 MP OSP M/43

23 AGATA JEŻAK K 1984 ZDUŃSKA WOLA PL 00:31:42 DNF DNF
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO

1.

OSP ŁUBNA 01:58:15
46 TOMASZ CHUDZICKI M 1989 BŁASZKI POLSKA OSP ŁUBNA 00:34:11

122 KAROL MAŃKA M 1987 BŁASZKI POLSKA OSP ŁUBNA 00:38:56
91 MARCIN ŻURAWSKI M 2001 SIERADZ POLSKA OSP ŁUBNA 00:45:08

2.

OSP JANISZEWICE 02:04:02
10 DAMIAN MIKOŁAJCZYK M 1988 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:37:06

198 ADAM MIELCZAREK M 1982 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:41:24
136 ŁUKASZ BEJMERT M 2008 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE 00:45:32

3.

OSP KUNICE 02:21:58
242 FILIP SIWEK M 2005 OPOCZNO POLSKA OSP KUNICE 00:39:03
186 KAROLINA RZEŹNIK K 1999 OPOCZNO POLSKA OSP KUNICE 00:46:48
240 KRZYSZTOF SIWEK M 2003 SŁAWNO POLSKA OSP KUNICE 00:56:07

4.

OSP KSRG OKUP 02:24:24
110 MICHAŁ NAPIÓRA M 1990 PABIANICE POLSKA OSP KSRG OKUP 00:43:58
181 DOMINIK KOZIOŁ M 1989 ŁASK POLSKA OSP KSRG OKUP 00:48:08
182 JAKUB SZCZEPANIAK M 1994 ŁASK POLSKA OSP KSRG OKUP 00:52:18

5.

OSP RĄBIEŃ 02:27:06
75 KRZYSZTOF COLONNA-WALEWSKI M 1985 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:45:59

111 MARIUSZ KAMIŃSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:48:24
16 ALICJA NOWAK K 2001 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:52:43

6.

OSP BRZEZINY 02:29:05
177 GRZEGORZ MIAZEK M 1978 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:42:20
147 KAMIL HAMERSZMIDT M 1987 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:53:11
165 MARTA KUBIŃSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA OSP BRZEZINY 00:53:34

X Bieg po Gminie Zduńska Wola
Janiszewice, 13 Września 2025 r.
MP strażaków OSP – drużynowa
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO

1.

#PLANBIEGANIE 02:22:02
143 JAN WYCHOWAŁEK M 1990 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:33:32
226 MARCIN WICHERSKI M 1993 WARTA POLSKA #PLANBIEGANIE 00:33:36
208 ADAM STANGRECIAK M 1989 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:35:48
139 MARTYNA WYCHOWAŁEK K 1994 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:39:06

2.

DELIA RUNNING TEAM 02:31:48
7 TOMASZ WÓJCIK M 1984 RUDZE POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:33:20
8 MICHAŁ WITKOWSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:35:47

45 ALEKSANDRA UMIŃSKA K 1988 ŁÓDŹ POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:39:51
144 KAROL SZMICH M 1979 ŁÓDŹ POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:42:50

3.

BBL ZDUŃSKA WOLA 02:48:51
168 ADAM ŁUKASIEWICZ M 1980 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:38:16
154 MARIUSZ MANN M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:40:24
70 SŁAWOMIRA MARCZAK K 1979 ZAPOLICE POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:44:41

145 MICHAŁ LATUS M 1994 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:45:30

4.

MUKS WRÓBLEW 02:58:56
138 BOHDAN TUŁACZ M 1979 KALISZ POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:43:47
112 SYLWIA LEŚNIEWICZ K 1994 ZAPOLICE POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:44:02
84 TOMASZ WOŹNIAK M 1972 WRÓBLEW POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:45:02

167 WALDEMAR KIKOWSKI M 1978 WRÓBLEW POLSKA MUKS WRÓBLEW 00:46:05

5.

AKS WATAHA PABIANICE 03:02:11
49 PATRYK HAŃĆKA M 1979 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:39:15

222 MACIEJ RADZIKOWSKI M 1975 KSAWERÓW POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:46:10
65 MICHAŁ BOROWIECKI M 1984 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:46:45
56 EWA GOLAN K 1983 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:50:01

6.

OSP RĄBIEŃ 03:21:08
75 KRZYSZTOF COLONNA-WALEWSKI M 1985 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:45:59

111 MARIUSZ KAMIŃSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:48:24
16 ALICJA NOWAK K 2001 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:52:43

130 LUIZA ZALEGA K 1972 RĄBIEŃ POLSKA OSP RĄBIEŃ 00:54:02

7.

OSP BRZEZINY 03:29:00
177 GRZEGORZ MIAZEK M 1978 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:42:20
147 KAMIL HAMERSZMIDT M 1987 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:53:11
165 MARTA KUBIŃSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA OSP BRZEZINY 00:53:34
148 MARTA KRYSZTOFIAK K 1992 BRZEZINY POLSKA OSP BRZEZINY 00:59:55

X Bieg po Gminie Zduńska Wola
Janiszewice, 13 Września 2025 r.

Klasyfikacja Drużynowa Open
(4 osoby, minimum 1 kobieta)
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