REGULAMIN
X Bieg po Gminie Zdunska Wola

ORGANIZATOR
Ochotnicza Straz Pozarna w Janiszewicach; Janiszewice 3; 98-220 Zduriska Wola (NIP 8291578103)

PARTNERZY
Gmina Zdunska Wola
Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP

CELE IMPREZY

Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.
Promocja Gminy Zdunska Wola.

Promocja Wojewddztwa tédzkiego

TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 13 wrzesnia 2025 roku (sobota), start godzina 17:00 przed budynkiem straznicy OSP
Janiszewice (Janiszewice 3; 98-220 Zduriska Wola)

Biuro zawodow bedzie znajdowato sie w budynku OSP Janiszewice i czynne bedzie w godzinach 15:00 — 16:30

UCZESTNICTWO

W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawoddw bedg miaty ukoriczone 18 lat;
(organizator dopuszcza réwniez start uczestnikow w wieku 16-18 lat pod warunkiem podpisania w biurze
zawoddw zgody przez rodzica/opiekuna prawnego).

Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

Decyzja zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja
wiasciwego stanu zdrowia pozwalajaca zawodnikowi na udziat w biegu.

TRASA

Bieg zostanie rozegrany na dystansie 10 km

Trasa posiada atest PZLA

Nawierzchnia: 100 % trasa asfaltowa

Trasa biegu zostanie wyznaczona na terenie Gminy Zduriska Wola.

Trasa oznaczona bedzie tasmg i strzatkami, skracanie trasy skutkowaé bedzie natychmiastowg dyskwalifikacja.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy udostepniony na stronie
www.biegajzosp.pl, link bedzie dostepny réwniez na stronie www.facebook.com/biegpogminie .

Organizator ustala limit 250 zawodnikdw, ktérzy mogg wystartowaé w imprezie — po osiggnieciu limitu zapisy
zostang zamkniete (nie pdzniej niz 9 wrzesnia 2025). O przydzieleniu numeru startowego decyduje data
zaksiegowania opfaty startowej. Osoby, ktére wptacg wpisowe po wyczerpaniu sie miejsc dostang jego zwrot
na konto. O braku wolnych miejsc organizator poinformuje uczestnikédw na stronie www.biegajzosp.pl oraz
www.facebook.com/biegpogminie.

OPLATA STARTOWA

50 zt — pierwszych 25 zapisanych i optaconych oséb

60 zt — zapisane i optacone osoby od 26 do 100

70 zt — zapisane i optacone osoby od 101 do 200

80 zt — zapisane i optacone osoby od 201 do 250

100 zt — optata startowa w dniu zawoddw — Ptatna w biurze, w dniu zawoddw do godz. 15:30 (o ile bedg
dostepne miejsca)

Whpisowe pfatne jest na przelewem przez dostepny po rejestracji formularz ptatnosci.

(W przypadku problemdw z ptatnoscig prosimy o kontakt)

Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkdw na konto organizatora.



W przypadku wniesienia optaty startowej w niepetnej wysokosci (np. w przypadku przekroczenia limitu oséb
okreslonego powyzej) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia rdznicy do wysokosci kwoty, jakg powinien
byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wpfaty.

Wpisowe nie podlega zwrotowi oraz nie moze zostaé przeniesione na innego uczestnika.

Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z chipem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawoddéw
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuje w pakiet startowy.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw w numerach startowych. Podczas biegu wszyscy zawodnicy
muszg mieé¢ numery startowe przymocowane w pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchnie;j.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona i wigze sie z
mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajace z btednie przytwierdzonego numeru z chipem nie
stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikdw beda od razu
odrzucane.

Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika. Zgubienie numeru startowego z
chipem skutkuje dyskwalifikacja.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny. Przy przekroczeniu tego limitu zawodnik jest
zobowigzany na zgdanie stuzb porzadkowych do zdjecia numeru startowego z chipem i opuszczenia trasy.

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie w budynku OSP Janiszewice i czynne bedzie 13.09.2025 w godzinach
15:00 — 16:30. Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z chipem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawoddéw dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc oraz podpisanie oswiadczenia dostepnego w Biurze
Zawododw. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych pakiet startowy
poprzez sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.

Weryfikacji podlegaja rowniez kategorie zgodnie z ich opisem, udokumentowanie przynaleznosci do danej
kategorii lezy po stronie uczestnika.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

Kazdy z zawodnikéw, ktdry ukorniczy bieg gtéwny otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Prowadzona beda klasyfikacje:

Open Kobiet — miejsca 1-3

Open Mezczyzn — miejsca 1-3

Mistrzostwa Gminy Zdunska Wola — kobiety — miejsca 1-3

Mistrzostwa Gminy Zdunska Wola — mezczyzni — miejsca 1-3

Mistrzostwa Polski strazakéw OSP — kobiety — miejsca 1-3

Mistrzostwa Polski strazakéw OSP — mezczyZzni — miejsca 1-3

Mistrzostwa Polski strazakéw OSP — druzynowa (sktad druzyny: 3 osoby) — miejsca 1-3
Druzynowa/firmowa OPEN (sktad druzyny: 4 osoby — w tym minimum jedna kobieta) — miejsca 1-3

W klasyfikacjach druzynowych sumowany jest czas zawodnikéw. Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie
biegu przez wszystkich cztonkdw druzyny. Sklasyfikowane zostang tylko i wytacznie druzyny, ktére podadza
identyczng nazwe swojego zespotu (np. OSP Janiszewice, OSP w Janiszewicach, Ochotnicza Straz Pozarna w
Janiszewicach — to nie sg te same druzyny).

Nagrody za zajecie miejsca wg powyzszych klasyfikacji — pamigtkowe puchary.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zwiekszenia puli nagréd.

Mistrzostwa Polski strazakéw Ochotniczych Strazy Pozarnych w biegu na 10 km — w rywalizacji mogg braé
udziat strazacy posiadajgcy wazng legitymacje cztonkowskg OSP (wydang minimum 6 miesiecy przed datg
biegu).



BEZPIECZENSTWO

Zabezpieczenie trasy oraz opieke medyczng zapewnia organizator.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdw, ktére mogg byé niebezpieczne dla innych uczestnikdw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa uprasza sie zawodnikdéw o niestartowanie w bizuterii, szczegdlnosci taricuszkach,
kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku noszenia
niedozwolonych o0zddb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikdw zagubione w trakcie biegu.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

WSszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym Smierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego, oswiadczenia oraz
dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc w biegu
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykdéw lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do biegu.

REKLAMACIE
Ewentualne reklamacje nalezy zgtasza¢ na adres kontakt@biegajzosp.pl, zostang one rozpatrzone w terminie
7 dni od daty zgtoszenia.

POSTANOWIENIE KONCOWE

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Organizator nie zapewnia transportu uczestnikow.

Bieg wymaga od uczestnikéw dobrej sprawnosci i kondycji fizycznej.

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia szatnie.

Miejsca parkingowe znajdujg sie w miejscach wyznaczonych przez organizatora.

Parkowanie w miejscach niezgodnych z zasadami moze powodowac konsekwencje przewidziane przepisami
drogowymi.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celdw zwigzanych z realizacjg zawoddw.
Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych. Organizator ma
prawo do przekazania adresdw e-mail zawodnikdw sponsorom i partnerom biegu w celach marketingowych
Wszystkich zawodnikéw startujgcych w ,,Biegu po Gminie Zduriska Wola” obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, informacyjnych, wszelkich
zdjec¢, materiatdw filmowych, wywiaddéw przedstawiajacych uczestnikéw biegu.

Protesty nalezy sktadaé w przeciggu 30 minut od zakoriczenia zawoddw w biurze zawoddw po wptaceniu
kaucji w wysokosci 200 zt.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktéry
bedzie dostepny w biurze zawoddw.

Wszystkie pytania dotyczace regulaminu jak i samej imprezy nalezy kierowaé e-mailowo na adres:
kontakt@biegajzosp.pl, strone www.biegajzosp.pl lub poprzez fanpage www.facebook.com/biegpogminie

Organizatorzy.
OSP Janiszewice



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Uczestnik Biegu po Gminie Zduriska Wola wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do uczestnictwa w wydarzeniu oraz na wykorzystanie wizerunku w celu promogji i
upowszechniania sportu i kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ i sprawozdan z zawoddw w prasie,
na stronach internetowych i w informatorach branzowych oraz w celu otrzymywania newslettera z
informacjami marketingowymi, dotyczgcymi kolejnych edycji biegu organizowanych przez Ochotnicza Straz
Pozarna w Janiszewicach, Janiszewice 3; 98-220 Zduriska Wola. Dane osobowe zawodnikéw przetwarzane
beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO).

Informujemy, ze Paristwa zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie wiadomosci e-
mail na adres kontakt@biegajzosp.pl spod adresu, ktérego zgoda dotyczy.

Administratorem przekazanych danych osobowych jest Ochotnicza Straz Pozarna w Janiszewicach
Janiszewice 3; 98-220 Zduriska Wola

Panistwa dane osobowe niezbedne s3g do:

a. Swiadczen ustug drogg elektroniczna:

b. wykonania umowy — czyli Paristwa udziatu w biegu: uczestnictwa, na ktdre zgtaszacie sie Panstwo
przez strone www.biegajzosp.pl

c. publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikow

d. dostarczania ustug ptatniczych

e. przesytania informacji organizacyjnych (email / SMS) przez strone www.biegajzosp.pl

f. obstugi zgtoszen i korespondenc;ji, ktére do nas Panstwo kierujecie kontaktu z Paristwem

g. celéw podatkowych i rachunkowych

h. prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug obstugi zgtoszen i korespondenciji, ktore
do nas Panstwo kierujecie przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w biegu. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia
zawarcie umowy i udziat w biegu.

Panistwa dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony www.biegajzosp.pl oraz udziatu w biegu, na
ktory zapiszecie sie Paristwo za posrednictwem strony www.biegajzosp.pl. Po zakoriczeniu tego okresu,
Paristwa dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepiséw prawa (szczegélnie
podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia
ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy. Cze$¢ Paristwa danych (szczegdlnie te, ktére
znajdujg sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.

Panistwa dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz podwykonawcom
administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celdow przetwarzania danych
osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdInodostepne, w tym
bedg publikowane na stronie internetowej biegu.

W kazdej chwili przystuguje Panstwo prawo do: dostepu do Panstwa danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto posiadacie Pafstwo prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Ewentualne skargi mozecie Panstwo wnie$¢ do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.



